
Obediência

Dia 1: A Obediência de Jonas

História Bíblica: Jonas e o Grande Peixe (Jonas 1-3)

Jonas recebeu uma missão de Deus, mas tentou fugir.
Por isso, acabou no ventre de um grande peixe. Depois
de três dias, ele se arrependeu e obedeceu a Deus.

Reflexão:

Por que Jonas não quis obedecer?1.
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  2. O que aconteceu quando ele tentou fugir?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  3. O que aprendemos sobre obedecer mesmo quando
não queremos?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________



Atividades:

Complete o Versículo: Preencha as palavras que
faltam: “Se _________________ e me __________________,
comereis o melhor desta _____________________.”
(Isaías 1:19)

Desenho: Desenhe Jonas dentro do grande peixe e
escreva uma frase sobre o que ele aprendeu.



Dia 2: A Obediência de Abraão

História Bíblica: Abraão Obedece a Deus 
(Gênesis 12:1-9)

Deus pediu a Abraão que deixasse sua terra e seguisse
para um lugar desconhecido. Mesmo sem saber para
onde iria, Abraão obedeceu e confiou em Deus.

Reflexão:

Como Abraão mostrou sua obediência?1.
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  2. Você já teve que obedecer sem entender tudo?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  3. Como você acha que Abraão se sentiu ao deixar sua
casa?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________



4. O que podemos aprender com Abraão sobre confiar
em Deus mesmo quando não sabemos o futuro?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

Atividades:

Construa uma tenda como Abraão. Use lençóis,
cadeiras, almofadas, use o que for preciso. 



Dia 3: A Obediência de Noé

História Bíblica: Noé e a Arca (Gênesis 6-9)

Deus pediu que Noé construísse uma arca para salvar
sua família e os animais. Mesmo sem ver sinais de
chuva, ele obedeceu.

Reflexão:

Por que Noé decidiu obedecer?1.
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  2. O que teria acontecido se ele não obedecesse?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  3. Como podemos obedecer a Deus no nosso dia a
dia, assim como Noé obedeceu?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________



Atividades:

Construção da Mini Arca 🛶
Use materiais recicláveis como caixas de papelão,
palitos de picolé ou massinha para criar uma
miniatura da arca de Noé e animais.

Outra ideia é desenhar uma arca, desenhar, fazer
recortes ou colar adesivos de animais na arca.



Dia 4: A Obediência de Moisés

História Bíblica: Moisés e as Tábuas da Lei
(Êxodo 19-20)

Deus chamou Moisés para subir ao monte e receber os
Dez Mandamentos. Ele obedeceu e trouxe as leis para
o povo.

Reflexão:

Como os Dez Mandamentos nos ensinam a
obedecer?

1.

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  2. Qual deles você acha mais difícil de seguir?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  3. Por que Deus deu os Dez Mandamentos ao povo?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________



4. Como podemos aplicar os Dez Mandamentos no
nosso dia a dia?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

Atividades:

Ache as seguintes palavras no caça-palavras a baixo:
MOISES, MANDAMENTO, DEUS, LEI, OBEDECER, SINAI,
AMOR, RESPEITO, TABUAS, FAMILIA



Dia 5: A Obediência de Jesus

História Bíblica: Jesus Obedece ao Pai 
(Lucas 22:39-46)

Na hora mais difícil de sua vida, Jesus obedeceu ao
plano de Deus e entregou sua vida por nós.

Reflexão:

Você acha que foi fácil para Jesus obedecer?1.
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
 
  2. Por que Jesus escolheu obedecer mesmo quando
era difícil?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

  3. Como você pode praticar a obediência no seu dia a
dia?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________



4. Qual foi o resultado da obediência de Jesus para
nós?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

5. Como podemos mostrar obediência a Deus em
momentos difíceis?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

Atividades:

Desafio do Dia: Faça algo bom por alguém, mesmo
que não tenha vontade.


