Planner Diario de Estudos
Hoje eu vou estudar:

Tarefa 1:

Blocos de estudo e pausa:
Matéria Tempo de foco (m) Pausa divertida (m)

Eeito?

Minha pausa preferida de hoje foi:

Como me senti estudando hoje?

Irritado Leve Feliz

Hoje eu gostei mais de:

Amanha quero tentar:




